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षट्कर्म विधान 

१ - आचर्न 

१- स्नान करें और भारतीय परंपरा अनसुार दो वस्त्र पहनकर, पवूव अथवा उत्तर मखु होकर आसन पर बैठें !...रुद्राक्ष माला 

आदद धारण करें!... 

२- सभी पात्र और सामग्री सामन ेरखें!... 

३- सवव प्रथम मखु्य लोटा से जल '' आचमन पात्र '' में डालें और आचमनी से बाए ंहाथ से जल दादहने हाथ में लें और 

''अपने इष्ट का नाम मन्त्त्र'' बोलकर तीन बार आचमन करें अथावत मन्त्त्र बोलकर उस जल को ग्रहण करें , पी लें!... 

४- जैसे यदद आपके इष्ट भगवान दिव ह ैतो आप तीन नाम मन्त्त्र बोलेंगे! 

  ॐ शिवाय नमः  --- यह बोलकर आचमनी से जल पीये ! 

  ॐ हराय नमः  --- यह बोलकर दिर आचमनी से जल पीयें ! 

  ॐ भवाय नमः  --- यह बोलकर दिर आचमनी से जल पीयें ! 

  ॐ महादेवाय नमः  --- यह बोलकर सामन ेकी थाली में हाथ धोए ं! 

 

इस प्रकार आप अपन ेइष्ट दवेता अथवा दवेी के दकसी भी ४ नाम मन्त्त्रों का उल्लेख कर आचमन कमव कर सकते ह!ै  

 दवेी के उपासक को “ श्री ....... देवै्य नमः  “  ऐसे बोलना ह!ै  

जैसे “श्री दुर्ाा देवै्य नमः ,  

अथवा “ श्री दुर्ाायै नमः  “ ऐसा भी बोल सकते ह ै!  

२ – पवित्रीकरण 

पनुः आचमनी से दादहन ेहाथ में जल लें और उस पर बांया हाथ रखें और अपने इष्ट दवेता का ध्यान करते हुए '' पदवत्रीकरण मंत्र '' 

बोल े..  

ॐ पुण्डररकाकं्ष पुनातु ,  

ॐ पुण्डररकाकं्ष पुनातु ,  

ॐ पुण्डररकाकं्ष पुनातु !!!  

इस प्रकार बोलकर जल को अपन ेिरीर पर दिडके!  

३ – आसन शुवि 

पनुः दादहने हाथ में जल लें और उस पर बांया हाथ रखें और अपने इष्ट दवेता का ध्यान करते हुए '' आसन िदुि'' श्लोक बोलकर 

मााँ पथृ्वी दवेी से प्राथना करें ..  

पृथ्वी! त्वया धृता लोका देवी! त्वम् शवषु्णना धृता । 

त्वम् च धारय मां देवी! पशवतं्र कुरु च आसनम् ।। 

और श्लोक बोलकर जल को आसन पर दिडकें  ...  
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४ - वशखाबंधन 

अपनी दसर की दिखा को एक गााँठ बांधें और दसर पर दादहना हाथ रखकर दनम्न प्राथना करें ...  

शचदू्रशपशि महामाये शदव्यतेजः  समन्विते | 

शतष्ठ देशव शिखामधे्य तेजोवृन्वि कुरुष्व मे || 

 

५ – विलक 

अपनी उपासना परम्परा अनुसार ददव्य गंध का आज्ञा कें द्र/माथें पर दतलक करें अथवा भस्म आदद से दत्रपणु्ड बनाएं!... 

दनम्न श्लोक बोलकर दतलक लगाए ं:  

केिव अनंत र्ोशवंद वाराह पुरुषोत्तम | 

पुणं्य यिं च आयुषं्य शतलकं मे प्रसीदतु || 

 

६ - रक्षाकरण 

पनुः आचमनी से दादहन ेहाथ में जल लें और उस पर बांया हाथ रखें और भगवान दिव का ध्यान करते हुए '' रक्षाकरण '' हतेु 

प्राथना बोले ....  

अपसपानु्त ते भूता: ये भूता: भूशम संन्विता: । 

ये भूता: शवघ्नकताारसे्त नश्यनु्त शिवाज्ञया || 

-- यह श्लोक बोलकर ३ बार ताली बजाएं !  

 

-- इस प्रकार यह " षट्कर्म "( संध्या / पूजन के पूिम ६ कर्म ) पणूम होिे है और उपासक साधना / उपासना के वलए योग्य 

हो जािा है!.. 
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