
 

 

॥ ®ी संकटनाशन गणेशÖतोýं ॥ 
(Öवामी łपेĵरानÆद आ®म Ĭारा संशोिधत) 

 
ÿणÌय िशरसा देवं गौरीपुýं िवनायकम ्। 

भĉावासं ÖमरेिÆनÂयमायुःकामाथªिसĦये ॥ १॥ 

 
।।Öतोý पाठ आरÌभ।। 

ÿथमं वøतÁुडं च एकदÆतं िĬतीयकम ्। 

तृतीयं कृÕणिपङ्गा±ं गजव³ýं चतुथªकम ्॥ २॥ 

लÌबोदरं प¼चमं च षķ ंिवकटमेव च । 

सĮमं िव¶नराजेÆþं धăूवण« तथाĶमम ्॥ ३॥ 

नवमं भालचÆþं च दशमं तु िवनायकम ्। 

एकादशं गणपितं Ĭादशं तु गजाननम् ॥ ४॥ 

।।फल®ुित: ।। 
Ĭादशैतािन नामािन िýसÆÅयं यः पठेÆनरः । 

न च िव¶नभयं तÖय सवªिसिĦकरः ÿभुः ॥ ५॥ 
िवīाथê लभते िवīां धनाथê लभते धनम ्। 

पýुाथê लभते पýुाÆमो±ाथê लभते गितम ्॥ ६॥ 
जपेģणपितÖतोýं षड्िभमाªसैः फलं लभेत ्। 

संवÂसरेण िसिĦं च लभते नाý संशयः ॥ ७॥ 
अĶËयो āाĺणेËयĲ िलिखÂवा यः समपªयेत ्। 
तÖय िवīा भवेÂसवाª गणेशÖय ÿसादतः ॥ ८॥ 

 
॥ इित ®ीनारदपुराणे सकंटनाशनं गणेशÖतोýं सÌपूणªम ्॥ 

 



 

 

िसिĦ िवधान: 

 साधना आरंभ: भाþपद माह के श³ुल प± कì चतुथê ितिथ अथवा िकसी भी माह कì चतुथê ितिथ या 
िकसी भी बुधवार से।  

 समय: ÿातः सयूōदय, दोपहर अथवा रािý। 
 पाठ सं´या: 11, 21, 51, 108 अथवा यथाशिĉ) 
 िदन: 11, 21, 41 िदन (िदन कम करने हो तो अिधक सं´या म¤ पाठ कर¤) 
 भोग: घर म¤ बनी शĦु िमठाई (लड्डू) अथवा सािÂवक भोजन।  
 िदशा: ÿातः काल म¤ पवूª या उ°र और रािý काल म¤ पिĲम। 
 वľ: लाल अथवा कोई भी। 
 आहार: पूणª łप स ेसािÂवक भोजन सामाÆय रहगेा इसम¤ लहसुन Èयाज़ के सेवन से भी दरू रहना चािहए। रािý 

भोजन का Âयाग कर¤ साधना काल म¤। 
 संकÐप एवम ्संि±प पूजन: षट्कमª के उपरांत अपने गŁु एवं इĶ का Åयान कर¤ एवं संकÐप बोल¤। गणेश जी 

का सिं±Į पजून कर¤ धपु, दीप, पÕुप भोग आिद अिपªत कर¤।  
 पाठ समाĮ होन ेपर ±मा ÿाथªना कर¤।  
 पाठ सं´या: यह Öतोý 1000 पाठ करने से िसĦ होता ह।ै िवशेष िसिĦ के िलए 10000 पाठ कर सकते ह§।  
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