
 

 

।। िलङ्गपुराणोĉं ®ीनृिसहंकृत शरभÖतोýम ्।। 

।। अथ Öतोýम।। 

नमो Łþाय शवाªय महाúासाय िवÕणवे। नम उúाय भीमाय नमः øोधाय मÆयवे।। 
नमो भवाय शवाªय शङ्कराय िशवाय ते। कालकालाय कालाय महाकालाय मÂृयवे।। 
वीराय वीरभþाय ±यĬीराय शूिलने। महादेवाय महते पशूनां पतये नमः।। 
एकाय नीलकÁठाय ®ीकÁठाय िपनािकने। नमोऽनÆताय सàूमाय नमÖते मÂृयुमÆयवे।। 
पराय परमेशाय पराÂपरतराय ते। पराÂपराय िवĵाय नमÖते िवĵमतूªये।। 
नमो िवÕणुकलýाय िवÕणु±ेýाय भानवे। कैवताªय िकराताय महाÓयाधाय शाĵते।। 
भैरवाय शरÁयाय महाभैरवłिपणे। नमो नृिसंहसंहý¥ कामकालपरुारये।। 
महापाशौघसहंý¥ िवÕणुमायाÆतकाåरणे। ÞयÌबकाय Þय±राय िशिपिवĶाय मीढुषे।। 
मÂृयु¼जयाय शवाªय सवª²ाय मखारये। मखेशाय वरेÁयाय नमÖते विĹłिपणे।। 
महाŅाणाय िजĽाय ÿाणापानÿवि°ªने। िýगणुाय िýशूलाय गणुातीताय योिगने।। 
संसाराय ÿवाहाय महायÆýÿवितªने। नमĲÆþािµनसूयाªय मुिĉवैिचÞयहेतवे।। 
वरदायावताराय सवªकारणहेतवे। कपािलने करालाय पतये पुÁयकìतªये।। 
अमोघायािµननेýाय लकुलीशाय शÌभवे। िभषĉमाय मÁुडाय दिÁडने योगłिपणे।। 
मेघवाहाय देवाय पावªतीपतये नमः। अÓयĉाय िवशोकाय िÖथराय िÖथरधिÆवने।। 
Öथाणवे कृि°वासाय नमः प¼चाथªहेतवे। वरदायैकपादाय नमĲÆþाधªमौिलने।। 
नमÖतेऽÅवरराजाय वयसां पतये नमः। योगीĵराय िनÂयाय सÂयाय परमेिķने।। 
सवाªÂमने नमÖतुËयं नमः सव¥ĵराय ते।  

 

।।Öतोý पूणª हòआ।। 

एकिĬिýचतःु प¼चचकृÂवÖतेऽÖतु नमो नमः। 
दशकृÂवÖतु साहąकृÂवÖते च नमो नमः॥  
नमोऽपåरिमतं कृÂवानÆतकृÂवो नमो नमः। 
नमो नमो नमो भयूः पनुभूªयो नमो नमः॥ 
 
 
 



 

 

फल®ुित: 

● जो मनÕुय इस पÁुयÿद  तथा वेदमय आ´यान को पढता अथवा सनुता ह ै, उसके सभी दखुŌ का नाश हो जाता ह।ै 

● यह धन कì वृिĦ करने वाला, यश देने वाला, आयु ÿदान करने वाला, रोग रिहत करने वाला, पुिĶ कì 
वृिĦ करने वाला, सभी िव¶नŌ को शांत करने वाला, सभी ÓयािधयŌ को नĶ करने वाला, अकाल मÂृयु का 
शमन करने वाला, परम शांित ÿदान करने वाला, मंगलकारक, शýु समूह का दमन करने वाला, सभी 
मानिसक रोगŌ का िवनाश करने वाला, बुरे ÖवÈनŌ का िनवारण करने वाला, सभी भूत ÿेतŌ को दूर करने 
वाला, दुĶ úहŌ का ±य करने वाला, पýु पौý कì वृिĦ करने वाला, योग िसिĦ ÿदान करने वाला, भली 
भांित िशव²ान को ÿकािशत करने वाला, शेषलोक का सोपान ÖवŁप, वंिचत फलŌ कì िसिĦ करने 
वाला, िवÕणु माया को दूर करने वाला, देवताओ ंके परमाथª को देने वाला, वांछा कì िसिĦ ÿदान करन े
वाला और åरिĦ ÿ²ा आिद दनेे वाला है।  

● चोर, बाघ, िसंह, सपª आिद का भय होने पर, राजा से भय होने पर, इस लोक म¤ अÆय उÂपात (भूकंप, 
दावािµन, धूलवृिĶ) होने पर, उÐकापात होने पर, तेज हवा चलने पर, अनावृिĶ होने पर, अितवृिĶ होने पर 
इस Öतोý को पढ़ना चािहए।  

● जो इस सवō°म Öतोý को पढता अथवा सनुता ह ैवह ŁþÂव ÿाĮ करके Łþ का अनचुर हो जाता ह।ै  

● निृसहं बाधा एवम ्अÆय संबंिधत आवेशŌ के िनवारण के िलए िवशेष łप स ेयह Öतोý लाभकारी है। 
 
िसिĦ िवधान: 

● यह Öतोý 1000 पाठ करने स ेिसĦ होता ह।ै िवशषे िसिĦ के िलए 10,000 पाठ कर¤। 

● पाठ आरंभ िकसी भी शभु िदन–(िशवरािý, ýयोदशी, चतदुªशी, अĶमी) अथवा िशव के िकसी भी उÂसव म¤ कर¤। 

● िशव ÿितķा के अवसर पर िशव का सािनÅय ÿदान करन ेवाले इस Öतोý का पाठ करना चािहए। 

● यह अÂयÆत उú साधना ह,ै भगवान िशव के घोर (उúतम) Öवłप का Åयान िकया गया ह,ै िबना कवच िसĦ िकए 
यह साधना न कर¤। 
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