
 
|| श्रीआदित्यहृियस्तोत्र || 

 
श्रीआदित्यहृियस्तोत्रमन्त्रस्य श्रीअगस्त्यऋष िः ।अनुषु्टप्छन्दिः ।  श्रीआदित्यहृियभूतो 
भगवान् ब्रह्मा िेवतािः । ॐ बीजम् । रश्मिमतेररषत शक्तिः । ॐ तत्सषवतुररत्यादिगायत्री 
कीलकम् । ननरस्ताशे षवघ्नतया ब्रह्मषवद्यासिद्धौ िववत्र जयसिद्धौ च पाठे षवननयोगिः । 
 
अथ ऋष्यादिन्याििः ॥ 
 
ॐ अगस्त्यऋ ये नमिः सशरसि । 
अनुषु्टप्छन्दिे नमिः मुखे । 
आदित्यहृियभूतब्रह्मिेवतायै नमिः। हृदि । 
ॐ बीजाय नमिः गुह्ये । 
ॐ रश्मिमते शतये नमिः पाियोिः । 
ॐ तत्सषवतुररत्यादिगायत्री कीलकाय नमिः नाभौ । 
षवननयोगाय नमिः िवावङ्गे । 
इषत ऋष्यादिन्याििः ॥ 
 
अथ करन्याििः ॥ 
 
ॐ रश्मिमते अङ्गुष्ठाभ्ाां नमिः । 
ॐ िमुद्यते तजवनीभ्ाां नमिः । 
ॐ िेवािुरनमसृ्कताय मध्यमाभ्ाां नमिः । 
ॐ षववस्वते अनानमकाभ्ाां नमिः । 
ॐ भास्कराय कननष्ठष्ठकाभ्ाां नमिः । 
ॐ भुवनेश्वराय करतलकरपृष्ठाभ्ाां नमिः । 
इषत करन्याििः ॥ 
 
अथ हृियादि डङ्ग न्याििः ॥ 
 
ॐ रश्मिमते हृियाय नमिः । 
ॐ िमुद्यते सशरिे स्वाहा । 
ॐ िेवािुरनमसृ्कताय सशखायै व ट् । 
ॐ षववस्वते कवचाय हुम् । 
ॐ भास्कराय नेत्रत्रयाय वौ ट् । 
ॐ भुवनेश्वराय अस्त्राय फट् । 



इषत हृियादि डङ्ग न्याििः ॥ 
 
                                      ॥ अथ आदित्यहृियम् ॥ 
 
ततो युद्धपररश्रान्तां िमर ेक्चन्तया स्थितम् । 
रावणां चाग्रतो दृष्ट्वा युद्धाय िमुपस्थितम् ॥ १॥ 
 
िैवतैश्च िमागम्य द्रषु्टमभ्ागतो रणम् । 
उपागम्याब्रवीद्राममगस्त्यो भगवानृष िः ॥ २॥ 
 
राम राम महाबाहो श ृणु गुह्यां िनातनम् । 
येन िवावनरीन्वत्स िमर ेषवजक्यष्यसि ॥ ३॥ 
 
आदित्यहृियां पुण्यां िववशतु्रषवनाशनम् । 
जयावहां जपेश्मित्यमक्षयां परमां सशवम् ॥ ४॥ 
 
िववमङ्गलमाङ्गल्यां िववपापप्रणाशनम् । 
क्चन्ताशोकप्रशमनां आयुववर्वनमुत्तमम् ॥ ५॥ 
 
मूल पाठ : - 
 
रश्मिमन्तां िमुद्यन्तां िेवािुरनमसृ्कतम् । 
पूजयस्व षववस्वन्तां भास्करां भुवनेश्वरम् ॥ ६॥ 
 
िवविेवात्मको ह्ये  तेजस्वी रश्मिभावनिः । 
ए  िेवािुरगणााँल्लोकान् पाषत गभस्तस्तसभिः ॥ ७॥ 
 
ए  ब्रह्मा च षवष्णुश्च सशविः स्कन्दिः प्रजापषतिः । 
महेन्द्रो र्नििः कालो यमिः िोमो ह्यपाां पषतिः ॥ ८॥ 
 
षपतरो विविः िाध्या ह्यसश्वनौ मरुतो मनुिः । 
वायुववस्थनिः प्रजाप्राण ऋतुकताव प्रभाकरिः ॥ ९॥ 
 
आदित्यिः िषवता िूयविः खगिः पू ा गभस्तस्तमान् । 
िुवणविदृशो भानुरहि रण्यरतेा दिवाकरिः ॥ १०॥   
हररिश्विः िहस्राक्चि िः िप्तिप्तप्तमवरीक्चमान् । 



षतनमरोन्मथनिः शम्भुस्त्वष्टा मातवण्ड अांशुमान् ॥ ११॥  or   
रहरण्यगभविः सशसशरस्तपनो भास्करो रषविः । 
अस्थिगभोऽदितेिः पुत्रिः शङ्खिः सशसशरनाशनिः ॥ १२॥ 
 
व्योमनाथस्तमोभेिी ऋग्यजुिःिामपारगिः । 
घनवृष्टष्टरपाां नमत्रो षवन्ध्यवीथी प्लवङ्गमिः ॥ १३॥ 
 
आतपी मण्डली मृत्युिः षपङ्गलिः िववतापनिः । 
कषवषविश्वो महातेजािः रतिः िववभवोद्भविः ॥ १४॥ 
 
नक्षत्रग्रहताराणामक्र्पो षवश्वभावनिः । 
तेजिामषप तेजस्वी द्वािशात्मिमोऽस्तु ते ॥ १५॥ 
 
नमिः पूवावय नगरये पसश्चमायाद्रये नमिः । 
ज्योषतगवणानाां पतये दिनाक्र्पतये नमिः ॥ १६॥ 
 
जयाय जयभद्राय हयवश्वाय नमो नमिः । 
नमो नमिः िहस्राांशो आदित्याय नमो नमिः ॥ १७॥ 
 
नम उग्राय वीराय िारङ्गाय नमो नमिः । 
नमिः पद्मप्रबोर्ाय मातवण्डायनमो नमिः ॥ १८॥   
 
 ब्रह्मेशानाच्युतेशाय िूयावयादित्यवचविे । 
भास्वते िववभक्षाय रौद्राय वपु े नमिः ॥ १९॥ 
 
तमोघ्नाय रहमघ्नाय शतु्रघ्नायानमतात्मने । 
कृतघ्नघ्नाय िेवाय ज्योषत ाां पतये नमिः ॥ २०॥ 
 
तप्तचामीकराभाय वनये षवश्वकमवणे ।  
नमस्तमोऽसभननघ्नाय रुचये लोकिासक्षणे ॥ २१॥ 
 
नाशयत्ये  वै भूतां तिेव िृजषत प्रभुिः । 
पायत्ये  तपत्ये  व वत्ये  गभस्तस्तसभिः ॥ २२॥ 
 
ए  िुप्ते ु जागषति  भूते ु पररननष्ठष्ठतिः । 
ए  एवास्थिहोत्रां च फलां  चैवास्थिहोक्त्रणाम् ॥ २३॥ 



 
वेिाश्च क्रतवशै्चव क्रतूनाां फलमेव च । 
यानन कृत्यानन लोके ु िवव ए  रषविः प्रभुिः ॥ २४॥ 
 
॥ फल श्रुषतिः ॥ 
 
एनमापत्सु कृच्छ्रे ु कान्तार ुे भये ु च । 
कीतवयन् पुरु िः कसश्चिाविीिषत राघव ॥ २५॥ 
 
पूजयस्वैनमेकाग्रो िेविेवां जगत्पषतम् । 
एतत् क्त्रगुष्ठणतां जप्वा युदे्ध ु षवजक्यष्यसि ॥ २६॥ 
 
अश्मिन्क्क्षणे महाबाहो रावणां वां वक्र्ष्यसि । 
एवमुक्त्वा तिाऽगस्त्यो जगाम च यथागतम् ॥ २७॥ 
 
एतच्छ्रुवा महातेजा नष्टशोकोऽभवत्तिा । 
र्ारयामाि िुप्रीतो राघविः प्रयतात्मवान् ॥ २८॥ 
 
आदित्यां पे्रक्ष्य जप्वा तु परां ह वमवाप्तवान् । 
क्त्रराचम्य शुक्चभूववा र्नुरािाय वीयववान् ॥ २९॥ 
 
रावणां पे्रक्ष्य हृष्टात्मा युद्धाय िमुपागमत् । 
िवव यत्नेन महता वर्े तस्य र्ृतोऽभवत् ॥ ३०॥ 
 
अथ रषवरविश्मिरीक्ष्य रामां 
     मुदितमनािः परमां प्रहृष्यमाणिः । 
ननसशचरपषतिङ्क्षयां षवदिवा 
     िुरगणमध्यगतो वचस्त्वरषेत ॥ ३१॥ 
 
इषत आदित्यहृियां स्तोत्रम्  ॥   
 

विशषे – लाल रंग में वितना वलखा ह ै, उतना ही पाठ करना ह ै! काले रंग में स्तोत्र 

की भवूमका एि ंफलश्रवुत का िर्णन ह ै!  

 



 

विवि वििान – श्री आदित्य ह्रिय स्तोत्र का वनत्य 11 पाठ प्रातः सयूण उिय के पिूण 

दकया िाय तो 3 माह में ही उसका आर्थणक सकंट िरू हो सकता ह ै! विशषे 

पररवस्थवत में 108 पाठ 40 दिन तक करें ! असभंि कायण में भी सफलता वमलता ह ै! 

 

शत्र ुस ेपरेशान हो , कोई िरटल रोग हो , ऋर् अविक हो रहा हों , बवुदि ठीक स े

काम नही कर रही हो तो इन समस्याओं का यह स्तोत्र अमोघ उपाय ह ै! उपरोक्त 

विवि स ेइस स्तोत्र का अनषु्ठान करें तो वनवित ही शभुता प्राप्त होगी !  

नारायर् !!! 

                         श्रदिये  स्िामी रुपशे्वरानिं िी महाराि  

- स्िामी रुपेश्वरानिं आश्रम , बलआु घाट, विला- चिंौली ( काशी क्षते्र ),  

उत्तर प्रिेश ( भारत )  

Mo.No.+91- 7607233230, E-mail – srs.balua@gmail.com  

- अविक िानकारी के वलए िेखें  : http://swamirupeshwaranand.in/ 
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