
|| श्रीवि�ष्णधुर्मो�त्तरपरुाणे श्री नारायण वि�ग्बन्धन स्तोत्र ||

प�ू� नारायणः पात ु�ारिरजाक्षस्त ु�विक्षणे ।
प्रद्यमु्नः पवि&र्मोे पात ु�ास�ु�े: तथोत्तरे ॥ १॥

ऐशान्यां रक्षतावि/ष्ण:ु आग्नेय्यां च जना�3नः ।
नैऋत्यां पद्मनाभस्त ु�ायव्यां र्मोधसु�ूनः ॥ २॥

ऊर्ध्वं�= गो�ध3नोद्धता3: अधरायां वित्रवि�क्रर्मोः ।
एताभ्यो �शवि�ग्भ्य& स�3तः पात ुकेश�ः ॥ ३॥

ए�ं कृत्�ा त ुवि�ग्बन्घं वि�ष्णुं स�3त्र संस्र्मोरेत ्।
अव्यग्रविचत्तः कु�Jत न्यासकर्मो= यथावि�विध ॥ ४॥

इवित श्रीवि�ष्णधुर्मो�त्तरपरुाणे वि�ग्बन्धनं सम्पणू3र्मो ्।

वि�धान   :   भग�ान नारायण के नार्मो र्मोन्त्रों से सम्बर्ध्वं� यह श्री नारायण वि�ग्बन्धन स्तोत्र है, जो लाल रंग र्मोें विलखा हआु है ! विकसी भी सावित्�क
उपासना र्मोें इस वि�ग्बन्धन स्तोत्र से �शों वि�शाओ ंका बंधन करके ही साधना – उपासना आरम्भ करनी चाविहए ! इस स्तोत्र र्मोें �श वि�शाओ ंके नार्मो
वि�ए ह ै! उन वि�शाओ ंके नार्मो का उच्चारण होते ही उस वि�शा र्मोें जल अथ�ा अक्षत अथ�ा विपली सरसों फें कना चाविहए ! जसैे ‘प�ू� नारायणः पात’ु
ऐसा बोलकर प�ू3 वि�शा की ओर जल अथ�ा अक्षत अथ�ा विपली सरसों फें कें  ! ऐसा ही अन्य वि�शाओ ंके विलए भी करें ! 

अविधक जानकारी के विलए चैनल �खेें : https://www.youtube.com/watch?v=S-xCUZIed64

- स्�ामी रुपेश्वरानंद ( +91-7607 233 230 )   https://swamirupeshwaranand.in/
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